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Laereplan i vg3 helsearbeiderfaget Leereplankode: HEA03-03

Om faget

Fagrelevans og sentrale verdiar

Vg3 helsearbeidarfaget handlar om a utvikle yrkesutgvarar som kan bidra til &
dekkje behovet for kompetanse i grunnleggjande sjukepleie og miljgarbeid i
alle delar av helsetenesta. Faget handlar om & kunne gi helsehjelp, fgrebyggje
einsemd og bidra til eit aktivt liv for pasientar og brukarar. Det handlar 6g om
a utvikle yrkesutgvarar som har praktiske ferdigheiter og vilje og evne til a
arbeide for kontinuerleg kvalitetsforbetring. Faget skal vidare bidra til & utvikle
profesjonelle yrkesutgvarar med empati og evne og vilje til a yte heilskapleg
omsorg og samhandle med menneske med ulike hjelpebehov.

Alle fag skal bidra til a realisere verdigrunnlaget for oppleeringa. Vg3
helsearbeidarfaget skal bidra til at helsefagarbeidaren kan kommunisere og
samhandle med menneske fra ulike kulturar med ulik bakgrunn og
livssituasjon. Faget skal bidra til & utvikle etisk medvit og forstaing av likeverd,
likestilling, respekt og toleranse som grunnleggjande verdiar. Vidare skal faget
bidra til god demmekraft og profesjonelt fagleg skjgnn hos yrkesutgvaren.

Kjerneelement

Kropp, helse og omsorg

Kjerneelementet kropp, helse og omsorg handlar om a vareta den
heilskaplege helsa til pasientar og brukarar. | dette inngar korleis kultur,
levevanar, kosthald, hygiene og smittevern kan bidra til & fremje livskvalitet,
helse og meistring. Det handlar 6g om akutt og kronisk sjukdom, vekst og
aldring og funksjonsnedsetjingar. Vidare handlar det om a observere, vurdere
og utfgre grunnleggjande sjukepleie for a vareta behovet pasientar og
brukarar har for helsehjelp. Kjerneelementet handlar g om helsefremjande
arbeid, miljgarbeid, habilitering og rehabilitering, omsorg og heilskaplege
pasientforlgp. A lindre lidingar og leggje til rette for ein verdig ded inngar og.

Dialog, relasjon og rettleiing

Kjerneelementet dialog, relasjon og rettleiing handlar om @ kommunisere og
samhandle med menneske med ulik alder, bakgrunn og livssituasjon og ulike
behov for helsekompetanse. Det handlar 6g om & samhandle med andre
yrkesgrupper og frivillige organisasjonar og a rapportere og dokumentere
arbeid. Dessutan inngar a gi og ta imot rettleiing og a forsta betydninga av
eiga atferd og eigne haldningar i mgte med andre menneske.
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Hjelpemiddel, teknologi og velferdsteknologi

Kjerneelementet hjelpemiddel, teknologi og velferdsteknologi handlar om a
bruke medisinsk utstyr og a ta i bruk hjelpemiddel og teknologi som bidreg til
a gi personar med hjelpebehov betre livskvalitet, meir tryggleik og stgrre
moglegheit til & klare seg pa eiga hand. Det handlar 6g om a bruke
hjelpemiddel og teknologi for & avlaste pargrande og gi dei tryggleik, og om
korleis teknologi kan forbetre og effektivisere tenestene i helse- og
omsorgssektoren. Vidare handlar det om rett bruk av arbeidsteknikkar og
arbeidsstillingar i yrkesutgvinga.

Etikk og regelverk

Kjerneelementet etikk og regelverk handlar om & mgte menneske i ulike
livssituasjonar med omsorg og empati. Vidare handlar det om systematisk
kvalitetsforbetring, brukarmedverknad og pasientsikkerheit. Kjerneelementet
handlar 6g om profesjonell yrkesutgving, om yrkesetiske retningslinjer, om
regelverk i helse- og omsorgssektoren og om helse, miljg og sikkerheit. Det
handlar 6g om a reflektere over etiske dilemma.

Tverrfaglege tema

Folkehelse og livsmeistring

I vg3 helsearbeidarfaget handlar det tverrfaglege temaet folkehelse og
livsmeistring om helsefremjande arbeid ved a leggije til rette for at pasientar
og brukarar kan meistre utfordringar, oppleve meining og livsglede og ha tiltru
til eigne ressursar. Det handlar vidare om a rettleie pasientar og brukarar til
ta gode helseval i trad med tilradingar fra helsemyndigheitene og om a
identifisere sjukdomsteikn og forhindre, utsetje og ferebyggje konsekvensar
av sjukdom.

Demokrati og medborgarskap

| vg3 helsearbeidarfaget handlar det tverrfaglege temaet demokrati og
medborgarskap om pasient- og brukarmedverknad i helsearbeidet. Det
handlar om a respektere andre sine meiningar og synspunkt i mgte med
pasientar og brukarar og andre samarbeidspartnarar. Demokrati og
medborgarskap handlar vidare om a vareta verdiane i det demokratiske
samfunnet vart som grunnlag for profesjonell yrkesutgving. Det handlar og
om korleis partane i arbeidslivet samarbeider for a utvikle eit betre arbeidsliv.

Berekraftig utvikling

| vg3 helsearbeidarfaget handlar det tverrfaglege temaet bereckraftig utvikling
om a reflektere rundt og ta miljgbevisste val i yrkesutgvinga. A ta
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miljgbevisste val inneber mellom anna a kjeldesortere, a redusere bruk av
eingongsutstyr og & avgrense matsvinn.

Grunnleggjande ferdigheiter

Munnlege ferdigheiter

Munnlege ferdigheiter i vg3 helsearbeidarfaget inneber 8 kommunisere
gjennom dialog, presentasjonar og rapportar. Det inneber a kunne
kommunisere med kollegaer og menneske i ulike livssituasjonar og fra ulike
kulturar. Det inneber 0g a kunne tilpasse eige sprak til mottakaren, innhaldet
og formalet og a lytte til og vise respekt for den ein snakkar med. Vidare
inneber det a kunne bruke relevante faguttrykk og sikre at informasjon ikkje
berre blir gitt, men forstatt av mottakaren og.

A kunne skrive

A kunne skrive i vg3 helsearbeidarfaget inneber 4 dokumentere relevante
opplysningar, skrive rapportar og utarbeide planar og dokumentasjon i
samsvar med gjeldande krav. Det inneber 0g a bruke eit presist fagsprak og
tilpasse tekstar til ulike formal, mottakarar og medium og a utveksle
informasjon og bruke kjeldekritikk.

A kunne lese

A kunne lese i vg3 helsearbeidarfaget inneber & forsta og tileigne seg ny
kunnskap og innsikt. Det inneber a forsta faglitteratur, lovtekstar,
pasientopplysningar og planar. Det inneber 0g a kjenne til og bruke relevant
fagsprak i yrkesutgvinga og kritisk vurdere relevans og truverd.

A kunne rekne

A kunne rekne i vg3 helsearbeidarfaget inneber & setje opp budsjett, fgre
rekneskap og berekne forbruk av tid og materiell. Det inneber 8 bruke
rekneartar og maleiningar i arbeidet med helse, ernaering og kosthald. Vidare
handlar det om enkel medikamentrekning.

Digitale ferdigheiter

Digitale ferdigheiter i vg3 helsearbeidarfaget inneber a bruke digitale
ressursar for a finne, handtere og dokumentere relevant informasjon om
pasientar og brukarar. Vidare inneber det a bruke fagleg informasjon, kritisk
vurdere kjeldene som blir brukte, og vise digital dsmmekraft. Det handlar 6g
om & bruke digitale ressursar som verktgy i eige arbeid og i tverrfagleg
samarbeid.
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Kompetansemal og vurdering

Kompetansemal og vurdering helsearbeidarfaget

Kompetansemal

Mal for opplaeringa er at laerlingen skal kunne

vurdere, planleggje og gjennomfgre tiltak som aukar
helsekompetansen til pasientar og brukarar

planleggje og gjennomfgre tiltak som fremjar trivsel og bidreg til auka
livskvalitet for brukarar og pasientar gjennom livslgpet

planleggje og gjennomfgre grunnleggjande sjukepleie for akutt og
kronisk sjuke og menneske med samansette og komplekse behov
planleggje, gjennomfgre, vurdere og dokumentere fgrebyggjande,
habiliterande og rehabiliterande pleie- og omsorgstiltak

kartleggje funksjonsnivaet og omsorgsbehovet til pasientar og brukarar
og utfgre grunnleggjande sjukepleie og miljgarbeid tilpassa brukarar og
pasientar i alle aldrar

observere symptom pa psykiske lidingar og rusmisbruk og foresla tiltak
identifisere og kartleggje ernaeringsbehov hos brukarar og pasientar i
samarbeid med andre yrkesgrupper og lage til maltid som er i trdad med
kostrada fra helsemyndigheitene

identifisere teikn pa omsorgssvikt, vald og overgrep og andre
urovekkjande forhold, og setje i verk tiltak i trad med rutinane og
prosedyrane til verksemda

gi heilskapleg omsorg til alvorleg sjuke og dgyande og ta vare pa dei
pargrande

kommunisere, samhandle og bruke relasjonskompetanse i mgte med
pasientar, brukarar og pargrande fra ulike kulturar og med ulik
moglegheit til a kommunisere

observere og vurdere systematisk tilstand og endringar hos pasientar
og brukarar og dokumentere i digitale journalsystem

orientere, i samarbeid med anna helsepersonell, pasientar, brukarar og
pargrande om rettane deira til helse- og omsorgstenester

vurdere kva behov pasientar og brukarar har for hjelpemiddel og
velferdsteknologi, og rettleie i bruken av dette

bruke digitale kommunikasjonsverktgy og rettleie pasientar, brukarar
og pargrande om bruk av slike verktgy

bidra i tverrfagleg samarbeid for a sikre heilskaplege pasientforlgp
gjere greie for strategiar for konflikthandtering og fgrebyggje konfliktar
i praksis

samarbeide med frivillige organisasjonar og andre aktgrar om a leggje
til rette for helsefremjande tiltak
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o utfgre fagleg og etisk forsvarleg helsehjelp i trdd med gjeldande
regelverk

o fglgje gjeldande regelverk for legemiddelhandtering og observere,
rapportere og dokumentere verknadene og biverknadene av legemiddel

e bruke relevant medisinsk utstyr ved observasjon og vurdering av
tilstanden til pasientar og brukarar

o utfgre forstehjelp etter gjeldande retningslinjer og felgje rutinar for
varsling

e utfgre arbeid etter gjeldande retningslinjer for hygiene og gjennomfgre
smitteverntiltak

o forsta og overhalde gjeldande regelverk om teieplikt og personvern og
vise digital dgmmekraft

o fglgje gjeldande regelverk ved bruk av tvang og reflektere over eigen
maktposisjon i mgte med pasientar og brukarar

e vareta pasient- og brukarmedverknad i arbeidet

o reflektere over og ta miljgmedvitne val i yrkesutgvinga

e gjennomfgre arbeidet etter gjeldande regelverk for helse, miljg og
sikkerheit, fglgje rutinar for ugnskte hendingar og internkontrollar og
arbeide for kontinuerleg kvalitetsforbetring

e bruke ergonomiske prinsipp i yrkesutgvinga

o reflektere over kva det vil seie & vere ein profesjonell helsefagarbeidar,
og praktisere dette i yrkesutgvinga

e vareta eigne rettar og plikter i arbeidsforholdet og gjere greie for korleis
partane i arbeidslivet utfgrer samfunnsrolla si i den norske modellen

Undervegsvurdering

Undervegsvurderinga skal bidra til & fremje leering og til & utvikle kompetanse.
Laerlingane viser og utviklar kompetanse i vg3 helsearbeidarfaget nar dei
bruker kunnskapar, ferdigheiter og kritisk tenking til & Igyse arbeidsoppgaver i
faget.

Instruktgren skal leggije til rette for laerlingmedverknad og stimulere til laerelyst
gjennom varierte arbeidsoppgaver. Instruktgren og leerlingane skal vere i
dialog om utviklinga til leerlingane i helsearbeidarfaget. Leerlingane skal fa
have til & uttrykkje kva dei opplever at dei meistrar, og reflektere over si eiga
faglege utvikling. Instruktgren skal gi rettleiing om vidare laering og tilpasse
opplaeringa slik at lzerlingane kan bruke rettleiinga for a utvikle kompetansen
sin i faget.
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Vurderingsordning

Sluttvurdering

Fgr fagprgva ma alle som ikkje har fglgt normalt opplaeringslgp, ha bestatt ein
skriftleg eksamen laga ut fra leereplanen i faget. Eksamen blir utarbeidd
sentralt og sensurert lokalt. Eksamen skal ikkje ha fgrebuingsdel.

Oppleeringa i vg3 helsearbeidarfaget skal avsluttast med ei fagprgve. Alle skal

opp til fagprgva som skal gjennomfgrast innanfor ei tidsramme pa to til tre
vyrkedagar.
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