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Om faget

Fagrelevans og sentrale verdiar

Idrett og samfunn handlar om & forsta korleis idretten er ein viktig del av
samfunnet. Faget gir elevane hgve til 8 utvikle evne til kritisk tenking og
refleksjon sa vel som hgve til & utvikle forstaing av ulike verdiar i, aspekt ved
og utfordringar i idretten. Idrett og samfunn gir elevane grunnlag for a sja
samanheng mellom idrettshistoria og framtidige moglegheiter. Faget rustar
elevane til & delta og sja samanheng i demokratiske prosessar i
idrettsorganisasjonar pa alle niva. Idrett og samfunn gir elevane verdifull
innsikt i korleis idretten paverkar og blir forma av samfunnet. Oppleeringa skal
gi elevane kunnskap om kva idretten betyr som ein sosial arena. Faget gir
elevane hgve til & forsta korleis idretten skaper samhald og fellesskap pa
tvers av kulturar.

Alle fag skal bidra til a realisere verdigrunnlaget for oppleeringa. Faget idrett
og samfunn skal bidra til at elevane engasjerer seg i framtidsretta idrettsleg
utvikling. Idrett og samfunn gir elevane hgve til a forsta det moralske og
etiske verdigrunnlaget for idretten og til & utvikle medvit om og respekt for
naturen og miljget. Faget fgrebur elevane til arbeid innanfor idrett og kultur.
Gjennom arbeid med idrettshistorie, idrettsorganisering og idrettspolitikk og
kva betydning media har for idretten, skal elevane utvikle forstaing av verdiar
som inkludering, toleranse, likeverd, likestilling og fair play.

Kjerneelement

Verdigrunnlaget for idretten

Kjerneelementet verdigrunnlaget for idretten handlar om a formidle eit
heilskapssyn knytt til individ, idrett og samfunn. Under dette kjerneelementet
skal elevane 0g stimulerast til & formulere problemstillingar knytte til verdiane
og normene i idretten og til aktuelle moralske og etiske dilemma.
Kjerneelementet gir kunnskap om kva normer, verdiar og kvalitetar som skal
danne grunnlag for idrettsleg aktivitet. Grunnverdiane i idretten star her
sentralt.

Utviklinga av idretten

Kjerneelementet utviklinga av idretten handlar om den historiske utviklinga av
idretten. Utviklinga av idretten skal gi elevane ei forstding av samanhengar
mellom ulike former for idrettsleg aktivitet og samfunnet omkring.
Kjerneelementet gir kunnskap om korleis idretten blir organisert og fungerer,
bade lokalt, regionalt, nasjonalt og internasjonalt. Utviklinga av idretten
omhandlar fleire aspekt ved idretten fgr, no og i framtida.
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Helse og idrett

Kjerneelementet helse og idrett handlar om a sja samanhengar mellom
idrettsaktivitet, livskvalitet og helse i eit samfunnsperspektiv. Kjerneelementet
bidreg til at elevane far ei forstaing av kjgnnsroller, gkonomi og
helseutfordringar pa arenaer som barne- og ungdomsidrett, toppidrett og
breiddeidrett. Helse og idrett handlar 6g om korleis idretten er med pa a
utvikle identitet og samhald blant menneske.

Idrettskritisk tenking

Kjerneelementet idrettskritisk tenking handlar om a kunne sja samanhengar
og koplingar mellom paverknaden som idretten har pa samfunnet, og
paverknaden som samfunnet har pa idretten. Kjerneelementet gir elevane
trening i kjeldekritikk og i & setje fakta inn i meiningsfulle samanhengar som
belyser posisjonen til idretten i samfunnet. Idrettskritisk tenking bidreg til a
utvikle evna elevane har til & analysere og tolke informasjon og til & grunngi og
ta stilling til idrettspolitiske problemstillingar. Kjerneelementet kan fremje
munnleg engasjement.

Tverrfaglege tema

Folkehelse og livsmeistring

| idrett og samfunn handlar det tverrfaglege temaet folkehelse og
livsmeistring om a utvikle elevane si forstaing av kva fysisk aktivitet har a seie
for individet og for samfunnet. Faget kan bidra til & utvikle elevane si forstaing
av gode verdival og av paverknaden til media, og det kan bidra til at elevane
ser verdien av eit samfunn der har vi kroppsideal med rom for menneskeleg
mangfald. Med utgangspunkt i idretten skal elevane fa kunnskap om kven dei
er, og korleis dei kan meistre sitt eige liv og si eiga helse.

Demokrati og medborgarskap

| idrett og samfunn handlar det tverrfaglege temaet demokrati og
medborgarskap om evna til kritisk tenking og evna til & handtere
meiningsbrytingar og respektere usemje. Faget skal utvikle elevane si
forstaing av temaet ved a stimulere elevane til a reflektere over oppbygginga
av idretten i lag og organisasjonar pa alle niva. Faget kan gi kunnskap om og
forstaing av kva verknad individuelt engasjement kan ha pa utvikling i eige
idrettslag, i idrettsorganisasjonar generelt, i Norges idrettsforbund og
olympiske og paralympiske komité spesielt, i dei samiske
idrettsorganisasjonane, og i samfunnet elles.
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Berekraftig utvikling

| idrett og samfunn handlar det tverrfaglege temaet berekraftig utvikling om a
reflektere over forbruket til idretten pa fleire omrade i samfunnet bade lokalt,
nasjonalt og globalt. Samfunnet vart er avhengig av dugnad, og faget idrett og
samfunn kan gi elevane den kunnskapen og den forstainga dei treng for a
delta i lokalt dugnadsbasert arbeid som er til nytte for samfunnet og i
samsvar med grunnlaget for naturressursar. Faget kan bidra til at elevane ser
samanhengen mellom sosiale, gkonomiske og miljgmessige forhold og
korleis levesettet og ressursbruken til menneske har konsekvensar lokalt,
regionalt og globalt.

Grunnleggjande ferdigheiter

Munnlege ferdigheiter

Munnlege ferdigheiter i idrett og samfunn inneber & skape meining gjennom
samtalar, debattar og diskusjonar. Det inneber 0g @ formulere spgrsmal, gi att
fakta, reflektere, forklare arsakssamanhengar og drgfte sentrale
problemstillingar i faget. Utviklinga av munnlege ferdigheiter gar fra a kunne
gjere greie for enkle tema til & kunne drgfte og vurdere ulike problemstillingar.

A kunne skrive

A kunne skrive i idrett og samfunn inneber 4 kunne skrive ulike tekstar til ulike
formal. | dette inngar det & kunne skape og belyse ulike typar problemstillingar
skriftleg. Det inneber 0g a kunne framstille klare og samanhengande tekstar
som formidlar synspunkt og kunnskap.

A kunne lese

A kunne lese i idrett og samfunn inneber & forsta og tolke ulike former for
faglitteratur, skjgnnlitteratur, massemedium, offentlege dokument, andre
skriftlege kjelder og informasjon som handlar om fagomrada innanfor idrett
og samfunn.

A kunne rekne

A kunne rekne i idrett og samfunn inneber & kunne tolke tabellar, diagram og
grafiske framstillingar og @ kunne bruke dette i eigne framstillingar og
presentasjonar.

Digitale ferdigheiter

Digitale ferdigheiter i idrett og samfunn inneber & innhente, vurdere og bruke
informasjon pa ein kritisk og etterretteleg mate, slik at eksterne kjelder tilfgrer

laeringsprosessen ein verdifull dimensjon. Dette inneber a reflektere kritisk og
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vise demmekraft i bruk av digitale medium og ressursar, og a fglgje reglar for
opphavsrett og personvern. Det vil 0g seie a bruke digitale ressursar for a
produsere verktgy og hjelpemiddel til undersgkingar og innhenting av
informasjon.

Kompetansemal og vurdering

Kompetansemal og vurdering idrett og samfunn

Kompetansemal
Mal for opplaeringa er at eleven skal kunne

o diskutere og forsta verdigrunnlaget for idretten

e utarbeide og vurdere problemstillingar knytte til idrett og menneskesyn

o drgfte kva eigenverdien og nytteverdien av idretten har a seie for
individet og samfunnet

o forklare hovudtrekk ved den historiske utviklinga av idretten fram til i
dag

e gjere greie for utviklinga av dei moderne olympiske leikane fram til i
dag

e drgfte korleis barne- og ungdomsidrett bgr drivast

e drgfte betydninga idrettsanlegg har for individet og samfunnet

o forklare korleis idretten blir organisert, finansiert og leidd pa ulike niva
og i ulike kultura

e vurdere rolla til media i idretten

o reflektere over korleis idretten kan bidra til miljgmedvit og berekraftig
utvikling

e diskutere betydninga av fysisk aktivitet for eiga helse og eigen identitet
og for samfunnet

o diskutere problemstillingar rundt kjgnnsroller og kroppssyn i idretten

e drofte aktuelle idrettspolitiske tema

o forsta kor palitelege kjelder er, og metodar for innhenting av
informasjon

Undervegsvurdering

Undervegsvurderinga skal bidra til & fremje laering og til & utvikle kompetanse i
idrett og samfunn. Elevane viser og utviklar kompetanse i faget nar dei drgftar
problemstillingar knytte til verdiane og normene, etikken og moralen i idretten.
Vidare viser og utviklar dei kompetanse nar dei forstar samanhengar og
spenningsforhold mellom idrett, individ og samfunn.

Laeraren skal leggije til rette for elevmedverknad og stimulere til laerelyst
gjennom varierte munnlege, skriftlege og praktiske oppgaver. Lzeraren skal
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vere i dialog med elevane om utviklinga deira nar det gjeld a drgfte
idrettsfaglege problemstillingar, og elevane skal fa hgve til a prgve seg fram.
Med utgangspunkt i kompetansen elevane viser, skal dei fa hgve til a setje ord
pa kva dei opplever at dei far til, og reflektere over si eiga faglege utvikling.
Leeraren skal gi rettleiing om vidare laering slik at elevane kan bruke rettleiinga
for a Ipyse faglege spgrsmal og bruke relevante kjelder til & reflektere over
faget.

Standpunktvurdering

Standpunktkarakteren skal vere uttrykk for den samla kompetansen eleven
har i idrett og samfunn ved avslutninga av opplaeringa. Laeraren skal
planleggje og leggije til rette for at eleven far vist kompetansen sin pa varierte
matar som inkluderer forstaing, refleksjon og kritisk tenking, i ulike
samanhengar. Laeraren skal setje karakter i idrett og samfunn basert pa

kompetansen eleven har vist ved a sja samanhengar mellom idrett og
samfunn og gjennom a diskutere og reflektere over faglege spgrsmal.

Vurderingsordning

Standpunktvurdering
Idrett og samfunn: Eleven skal ha éin standpunktkarakter.
Det skal berre setjast standpunktvurdering for heile idrett og samfunn. Eleven

skal ha halvarsvurdering med karakter pa slutten av fgrste opplaeringsar i
faget.

Eksamen for elevar

Idrett og samfunn: Eleven kan bli trekt ut til ein munnleg eksamen. Eksamen
blir utarbeidd og sensurert lokalt. Eksamen skal ha fgrebuingsdel.

Eksamen for privatistar

Idrett og samfunn: Privatisten skal opp til ein munnleg eksamen. Eksamen blir
utarbeidd og sensurert lokalt. Fylkeskommunen avgjer om privatistar skal fa
ferebuingsdel ved lokalt gitt eksamen.
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