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Om faga 

Fagrelevans og sentrale verdiar 

Breiddeidrett handlar om eit utval av aktivitetar og helsefremjande trening 
med allsidigheit i fokus. Breiddeidrett handlar vidare om at elevane får 
erfaring med allsidig aktivitet der dei kan tileigne seg kunnskap og ferdigheiter 
i trening og fleire ulike aktivitetar.

Alle fag skal bidra til å realisere verdigrunnlaget for opplæringa. Breiddeidrett 
skal bidra til læringa og utviklinga til elevane ved å gi dei opplevingar og 
utfordringar som kan skape glede og meistringskjensle, både individuelt og i 
sosiale fellesskap. Elevane skal erfare kva trening har å seie for eigenutvikling, 
og dei skal utfordrast til å utforske eigne grenser. Faget skal gjennom 
skapande læringsprosessar bidra til at elevane blir nytenkjande, nysgjerrige og 
engasjerte. Faget skal utvikle evna elevane har til å skape gode relasjonar, og 
det skal bidra til eit inkluderande og utviklingsorientert læringsmiljø. Evne til 
kritisk tenking og refleksjon over korleis trening og livsstil påverkar helsa, er 
eit sentralt element i faget.

Kjerneelement 

Allsidigheit 

Kjerneelementet allsidigheit handlar om at elevane skal få kunnskap om og 
erfaring med ulike aktivitetar. Allsidigheit handlar vidare om at elevane skal få 
kunnskap om og ferdigheit i basistrening. Breiddeidrett skal leggje til rette for 
oppleving, meistring og glede gjennom at elevane deltek individuelt og i 
samspel med andre.

Trening og helse 

Kjerneelementet trening og helse handlar om at elevane skal tileigne seg 
kunnskap om trening og forhold som påverkar helsa, og at dei skal kunne 
bruke dette til å ta ansvar for eiga trening og helse.

Haldning, innsats og samhandling 

Kjerneelementet haldning, innsats og samhandling handlar om at elevane skal 
utvikle haldningar og etiske og moralske verdiar som kan komme til uttrykk 
gjennom god og respektfull åtferd individuelt og i samarbeid med andre. 
Faget breiddeidrett skal utvikle evna elevane har til å skape gode relasjonar, 
og det skal bidra til god helse og trivsel for kvar enkelt elev.
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Tverrfaglege tema 

Folkehelse og livsmeistring 

I breiddeidrett handlar det tverrfaglege temaet folkehelse og livsmeistring om 
å fremje god psykisk og fysisk helse. Faget skal bidra til at elevane utviklar eit 
positivt sjølvbilete og ein trygg identitet. Breiddeidrett skal utvikle evna 
elevane har til å gjere reflekterte val som har betydning for eiga og andre si 
helse.

Grunnleggjande ferdigheiter 

Munnlege ferdigheiter 

Munnlege ferdigheiter i breiddeidrett inneber å beskrive og forklare teknikkar, 
taktikk, ferdigheiter og treningsmetodar i aktivitetar ein har drive med. Vidare 
inneber det å reflektere, rettleie, oppmuntre, gi tilbakemelding, gi munnlege 
beskjedar og gjere munnlege førespurnader. Utviklinga av ferdigheita går frå å 
kunne beskrive til å kunne drøfte sentrale element i faget.

Å kunne skrive 

Å kunne skrive i breiddeidrett inneber å utarbeide treningsplanar og vurdere 
eige treningsarbeid i tilknyting til ein aktivitet. Vidare inneber det å svare 
skriftleg på ulike oppgåver og å bruke kjelder kritisk i utforminga av svara.

Å kunne lese 

Å kunne lese i breiddeidrett inneber å forstå ulike former for faglitteratur, 
avistekstar, offentlege dokument, andre skriftlege kjelder og databasert 
informasjon som handlar om fagområde innanfor breiddeidrett. Utviklinga av 
ferdigheita består i å kunne hente ut informasjon frå gradvis meir kompliserte 
tekstar.

Å kunne rekne 

Å kunne rekne i breiddeidrett inneber å måle og berekne intensitet og 
avstandar. Utviklinga av ferdigheita går frå å kunne gjere enkle utrekningar til 
å kunne gjere meir samansette berekningar.

Digitale ferdigheiter 

Digitale ferdigheiter i breiddeidrett inneber å bruke digitale verktøy i arbeidet 
med faget. Utviklinga av ferdigheita går frå å kunne bruke digitale verktøy til å 
kunne tolke og behandle digital informasjon på ein formålstenleg og kritisk 
måte.
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Kompetansemål og vurdering 

Kompetansemål og vurdering breiddeidrett 1 

Kompetansemål etter breiddeidrett 1

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

 gjennomføre eit allsidig utval aktivitetar og vise ferdigheiter i nokre av 
desse

 beskrive og vise ferdigheiter i utvalde treningsformer, metodar og 
øvingar i basistrening

 gjennomføre leik og rytmiske aktivitetar
 forklare samanhengen mellom trening og helse
 utforske variert helsefremjande trening
 vise evne til forpliktande samhandling og respektfull åtferd
 medverke til å byggje gode relasjonar og inkludere andre

Undervegsvurdering 

Undervegsvurderinga skal bidra til å fremje læring og til å utvikle kompetanse i 
breiddeidrett 1. Elevane viser kompetanse gjennom å utforske og 
gjennomføre eit allsidig utval aktivitetar. Dei viser og utviklar òg kompetanse 
gjennom å utforske helsefremjande trening og ved å forklare korleis dette 
påverkar helsa. 

Læraren skal leggje til rette for elevmedverknad og stimulere til lærelyst ved å 
leggje til rette for varierte arbeidsformer og oppgåver som opnar for at 
ferdigheiter, kompetanse og fagleg forståing hos elevane kan komme til syne 
på ulike måtar. Læraren skal vere i dialog med elevane om utviklinga deira i 
dei fysiske aktivitetane, og elevane skal få høve til å prøve seg fram. 
Undervegsvurderinga skal bidra til at elevane forstår formålet med å utforske 
og gjennomføre aktivitetar etter beste evne, og at dei forstår at forventning 
om framgang i faget må sjåast i samanheng med høvet til å øve. Med 
utgangspunkt i kompetansen elevane viser, skal dei få høve til å setje ord på 
kva dei opplever at dei får til, og reflektere over si eiga faglege utvikling. 
Læraren skal gi rettleiing om vidare læring slik at elevane kan bruke rettleiinga 
for å vidareutvikle ferdigheiter og kunnskap. 

Standpunktvurdering 

Standpunktkarakteren skal vere uttrykk for den samla kompetansen eleven 
har ved avslutninga av opplæringa etter breiddeidrett 1. Læraren skal 
planleggje og leggje til rette for at eleven får vist kompetansen sin på varierte 
måtar som inkluderer forståing, refleksjon og kritisk tenking, i ulike 
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samanhengar. Læraren skal setje karakter i breiddeidrett 1 basert på 
kompetansen eleven har vist ved å delta aktivt i undervisninga. Allsidig fysisk 
aktivitet og varierte arbeidsmåtar og vurderingsformer skal bidra til at eleven 
får eit godt høve til å vise den samla kompetansen sin i kunnskaps- og 
ferdigheitsutviklinga.

Kompetansemål og vurdering breiddeidrett 2 

Kompetansemål etter breiddeidrett 2

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

 utforske ulike aktivitetar og utvikle og vise ferdigheiter i eit utval av 
desse

 bruke treningsformer, metodar og øvingar for å utvikle ferdigheiter i 
basistrening som er relevante for nokre utvalde aktivitetar

 utforske og bruke leik og rytmiske aktivitetar som trening
 planleggje og praktisere helsefremjande trening ut frå eigen 

helsetilstand og eigne føresetnader
 gjere greie for samanhengen mellom trening og eiga helse
 utøve forpliktande samarbeid og respektfull åtferd
 byggje gode relasjonar og bidra til eit godt læringsmiljø

Undervegsvurdering 

Undervegsvurderinga skal bidra til å fremje læring og til å utvikle kompetanse i 
breiddeidrett 2. Elevane viser og utviklar kompetanse i faget gjennom å 
utforske eit allsidig utval aktivitetar. Vidare viser og utviklar elevane 
kompetanse gjennom å planleggje og praktisere helsefremjande trening og 
gjennom å gjere greie for korleis denne treninga påverkar helsa. 

Læraren skal leggje til rette for elevmedverknad og stimulere til lærelyst ved å 
leggje til rette for varierte arbeidsformer og oppgåver som opnar for at 
ferdigheiter, kompetanse og fagleg forståing hos elevane kan komme til syne 
på ulike måtar.Læraren skal vere i dialog med elevane om utviklinga deira i dei 
fysiske aktivitetane, og elevane skal få høve til å prøve seg fram. 
Undervegsvurderinga skal bidra til at elevane forstår formålet med å utforske 
og gjennomføre trening etter beste evne, og at dei forstår at forventning om 
framgang i faget må sjåast i samanheng med høvet til å øve. Med 
utgangspunkt i kompetansen elevane viser, skal dei få høve til å setje ord på 
kva dei opplever at dei får til, og reflektere over si eiga faglege utvikling. 
Læraren skal gi rettleiing om vidare læring slik at elevane kan bruke rettleiinga 
for å vidareutvikle ferdigheiter og kunnskap. 
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Standpunktvurdering 

Standpunktkarakteren skal vere uttrykk for den samla kompetansen eleven 
har ved avslutninga av opplæringa etter breiddeidrett 2. Læraren skal 
planleggje og leggje til rette for at eleven får vist kompetansen sin på varierte 
måtar som inkluderer forståing, refleksjon og kritisk tenking, i ulike 
samanhengar. Læraren skal setje karakter i breiddeidrett 2 basert på 
kompetansen eleven har vist ved å delta aktivt i undervisninga. Allsidig fysisk 
aktivitet og varierte arbeidsmåtar og vurderingsformer skal bidra til at eleven 
får eit godt høve til å vise den samla kompetansen sin innanfor 
kompetansemåla.

Kompetansemål og vurdering breiddeidrett 3 

Kompetansemål etter breiddeidrett 3

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

 utforske ulike aktivitetar og vise og vidareutvikle ferdigheiter i eit utval 
av desse

 reflektere over og bruke treningsformer, metodar og øvingar for å 
utvikle ferdigheiter i relevant basistrening knytte til nokre valde 
aktivitetar

 skape og vise rytmiske aktivitetar
 planleggje, gjennomføre og vurdere helsefremjande trening ut frå eigen 

helsetilstand  og eigne føresetnader
 drøfte samanhengen mellom trening og helse
 reflektere over og utøve forpliktande samarbeid og respektfull åtferd
 bidra til å skape eit godt og inkluderande læringsmiljø

Undervegsvurdering 

Undervegsvurderinga skal bidra til å fremje læring og til å utvikle kompetanse i 
breiddeidrett 3. Elevane viser og utviklar kompetanse i faget ved å 
vidareutvikle ferdigheiter i nokre aktivitetar. Vidare viser og utviklar elevane 
kompetanse i faget ved å planleggje, gjennomføre og vurdere helsefremjande 
trening og ved å drøfte korleis denne treninga påverkar helsa. 

Læraren skal leggje til rette for elevmedverknad og stimulere til lærelyst ved å 
leggje til rette for varierte arbeidsformer og oppgåver som opnar for at 
ferdigheiter, kompetanse og fagleg forståing hos elevane kan komme til syne 
på ulike måtar. Læraren skal vere i dialog med elevane om utviklinga deira i ei 
allsidig idretts- og treningsverd, slik at dei kan utforske denne og skape noko 
eige. Elevane skal dessutan få høve til å prøve seg fram. Med utgangspunkt i 
kompetansen elevane viser, skal dei få høve til å setje ord på kva dei opplever 
at dei får til, og reflektere over si eiga faglege utvikling. Læraren skal gi 
rettleiing om vidare læring slik at elevane kan bruke rettleiinga for å halde 



Læreplan i breddeidrett Læreplankode: IDR06-03

Side 7 av 8

fram med å øve også når treninga ikkje gir den ønskte prestasjons- og 
ferdigheitsutviklinga. 

Standpunktvurdering 

Standpunktkarakteren skal vere uttrykk for den samla kompetansen eleven 
har ved avslutninga av opplæringa etter breiddeidrett 3. Læraren skal 
planleggje og leggje til rette for at eleven får vist kompetansen sin på varierte 
måtar som inkluderer forståing, refleksjon og kritisk tenking, i kjende og 
ukjende situasjonar. Læraren skal setje karakter i breiddeidrett 3 basert på 
kompetansen eleven har vist ved å delta aktivt i undervisninga. Allsidig fysisk 
aktivitet og varierte arbeidsmåtar og vurderingsformer skal bidra til at eleven 
får eit godt høve til å vise den samla kompetansen sin innanfor 
kompetansemåla.

Vurderingsordning 

Standpunktvurdering 

Breiddeidrett 1: Eleven skal ha éin standpunktkarakter. 

Breiddeidrett 2: Eleven skal ha éin standpunktkarakter. 

Breiddeidrett 3: Eleven skal ha éin standpunktkarakter. 

Eksamen for elevar 

Breiddeidrett 1: Eleven kan bli trekt ut til ein munnleg-praktisk eksamen. 
Eksamen blir utarbeidd og sensurert lokalt. Eksamen skal ha førebuingsdel. 

Breiddeidrett 2: Eleven kan bli trekt ut til ein munnleg-praktisk eksamen. 
Eksamen blir utarbeidd og sensurert lokalt. Eksamen skal ha førebuingsdel. 

Breiddeidrett 3: Eleven kan bli trekt ut til ein munnleg-praktisk eksamen. 
Eksamen blir utarbeidd og sensurert lokalt. Eksamen skal ha førebuingsdel. 

Eksamen for privatistar 

Breiddeidrett 1: Privatisten skal opp til ein munnleg-praktisk eksamen. 
Eksamen blir utarbeidd og sensurert lokalt. Fylkeskommunen avgjer om 
privatistar skal få førebuingsdel ved lokalt gitt eksamen. 

Breiddeidrett 2: Privatisten skal opp til ein munnleg-praktisk eksamen. 
Eksamen blir utarbeidd og sensurert lokalt. Fylkeskommunen avgjer om 
privatistar skal få førebuingsdel ved lokalt gitt eksamen. 
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Breiddeidrett 3: Privatisten skal opp til ein munnleg-praktisk eksamen. 
Eksamen blir utarbeidd og sensurert lokalt. Fylkeskommunen avgjer om 
privatistar skal få førebuingsdel ved lokalt gitt eksamen. 


