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Om faga

Fagrelevans og sentrale verdiar

Psykologi handlar om a forsta tankane, emosjonane og atferda til mennesket.
Faget skal gi eit vitskapleg perspektiv pa psykologiske prosessar og
mekanismar, i og mellom menneske, og bidra til at elevane utviklar ei
samansett og meir heilskapleg forstaing av mennesket. Psykologi handlar om
det fellesmenneskelege, det som gjer oss like, men ogsa det som gjer oss
ulike og unike. | ei verd prega av stadige endringar og utfordringar kan faget
bidra til auka medborgarskap gjennom bevisstgjering og forstaing av seg sjglv
og andre, pa individ-, gruppe- og samfunnsniva. Faget dannar 0g grunnlag for
samhandling pa ulike arenaer, som skule, studium og arbeidsliv.

Alle fag skal bidra til a realisere verdigrunnlaget for oppleeringa. Psykologi
skal bidra til refleksjon omkring og forstding av menneskeleg mangfald og
likeverd. Vidare handlar faget om forstding av kva som paverkar identiteten til
menneske og oppfatninga deira av seg sjalv. Dette skal danne grunnlag for
kritisk tenking og etisk medvit og opne for ny innsikt.

Kjerneelement

Tankar, emosjonar og atferd

Kjerneelementet tankar, emosjonar og atferd handlar om a forsta
psykologiske prosessar og menneskeleg atferd og samspelet mellom dei.
Kjerneelementet handlar om & naerme seg kunnskap om tankane, emosjonane
og atferda til mennesket gjennom ulike perspektiv, metodar og teoriar.
Kjerneelementet handlar 6g om korleis tankar, emosjonar og atferd blir
paverka av individuelle, situasjonsbundne og sosiale faktorar, og at det er stor
variasjon i korleis individet forheld seg til og blir paverka av ulike faktorar.

Menneskeleg utvikling og samspel

Kjerneelementet menneskeleg utvikling og samspel handlar om korleis arv,
miljg og psykologiske prosessar paverkar utviklinga til mennesket i eit
livslangt perspektiv. Kjerneelementet handlar om individet og rolla til individet
i samspel med andre. Det handlar 6g om korleis vala ein tek, blir paverka av
bade individuelle og sosiale faktorar. Kjerneelementet handlar vidare om
korleis menneske mgter og handterer utfordringane i livet, og om korleis
psykologifagleg kunnskap kan nyttast i ulike situasjonar og yrke. Identitet og
tilhgyrsel og kva som paverkar mennesket si oppleving og forstaing av seg
sjglv og andre, inngar 0g i kjerneelementet.
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Vitskapleg og kritisk tenking

Kjerneelementet vitskapleg og kritisk tenking handlar om & kunne skilje
mellom framstillingar av ulike psykologiske tema med varierande grad av
fagleg forankring og a kunne vurdere gyldigheita av pastandar og argument.
Det handlar 6g om & knyte psykologiske tema opp mot forskingsmetode for &
forsta korleis psykologiske problemstillingar kan undersgkjast, og korleis
teoriar kan svekkjast eller styrkjast. Kjerneelementet handlar vidare om a
utvikle og nytte eit psykologisk omgrepsapparat og 8 mgte faget med ei aktiv
utforskande tilnaerming som opnar for nysgjerrigheit, kreativitet, vitskapleg
tenkjemate og kritisk refleksjon.

Tverrfaglege tema

Folkehelse og livsmeistring

| psykologi handlar det tverrfaglege temaet folkehelse og livsmeistring om kva
som kan hemme og fremje god psykisk helse. Det handlar 6g om a forsta
samanhengen mellom faktorar som kan paverke livskvalitet og moglegheiter
til & ta helsefremjande og sjukdomsfgrebyggjande val. Det handlar 6g om kva
konsekvensar utanforskap kan ha for psykisk helse, og kva faktorar som
paverkar identiteten til menneske og oppfatninga deira av seg sjglv.

Demokrati og medborgarskap

| psykologi handlar det tverrfaglege temaet demokrati og medborgarskap om
grunnlaget for & mgte utfordringar som oppstar i samhandling med andre, og
for a kunne forsta utfordringar og potensial som ligg i @ anerkjenne og
samtidig imgtega andres meiningar. Dette grunnlaget skal bidra til & skape
rom for samarbeid og meiningsbryting og auke moglegheita for deltaking.

Berekraftig utvikling

| psykologi handlar det tverrfaglege temaet berekraftig utvikling om at ein blir
medviten om eigne haldningar, handlingar og behov, og grunnlaget for desse.
A laere kva som paverkar og endrar haldningar, verdiar, kognisjon og atferd, gir
innsikt i kva faktorar som paverkar menneske til a ta, og la vere a ta,
berekraftige val.

Grunnleggjande ferdigheiter

Munnlege ferdigheiter

Munnlege ferdigheiter i psykologi inneber a uttrykkje eigne meiningar, lytte til
og gi respons i spontan og fgrebudd samtale. Det inneber 0g a bruke fagsprak
i drgfting og refleksjon over faglege emne, og byggje opp argumentasjon og
tilpasse munnleg tekst til mottakaren og formalet.NElevane utviklar munnlege
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ferdigheiter i psykologi nar dei drgftar, reflekterer og presenterer saker aleine
og i fellesskap. Munnlege ferdigheiter inneber 0g a bruke kjelder pa ein kritisk
mate som lar seg etterprgve.

A kunne skrive

A kunne skrive i psykologi inneber & bruke fagsprak og varierte
skrivestrategiar for a utforme tekstar som er tilpassa mottakaren og formalet.
Det betyr vidare a utforske og reflektere over faglege emne og
problemstillingar, byggje opp argumentasjon og bruke kjelder pa ein kritisk
mate som lar seg etterprgve. Det inneber 0g a revidere eigne tekstar.

A kunne lese

A kunne lese i psykologi inneber & finne og vurdere eksplisitt og implisitt
informasjon i tekstar om kjende og ukjende emne. Det inneber 0g a lese
tekstar med ulike perspektiv som introduserer elevane for ulike tenkjematar
og argument og hjelper dei a forsta heilskap og kompleksitet i psykologiske
tenkjematar. Vidare inneber det & samanlikne, tolkellog systematisere
informasjon i ulike tekstar og a vurdere ulike perspektiv og formal med
tekstar.

A kunne rekne

A kunne rekne i psykologi inneber & hente ut, beskrive og tolke informasjon fra
talmateriale i tabellar, statistikk og grafiske framstillingar.fiDet inneber 6g a
bruke og omarbeide informasjonen for a forsta og vise samanhengar og a
samanlikne, vurdere og presentere resultat pa ulike matar.

Digitale ferdigheiter

Digitale ferdigheiter i psykologi inneber a bruke digitale ressursar til & sgkje
etter og innhente informasjon og 8 kommunisere og presentere eige arbeid.
Digitale ferdigheiter inneber 0g a vurdere, omarbeide og samanstille

informasjon og vise til kjelder pa ein mate som lar seg etterprgve. Det handlar
0g om a utvikle etisk medvit og vise digital dsmmekraft.

Kompetansemal og vurdering

Kompetansemal og vurdering psykologi 1

Kompetansemal etter psykologi 1

Mal for opplaeringa er at eleven skal kunne
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e finne og vurdere informasjon for & analysere faglege spgrsmal og
problemstillingar

e samanlikne, nytte og vurdere ulike vitskaplege tilnaermingar, teoriar,
perspektiv og metodar, og vurdere ulike forklaringar pa psykologiske
problemstillingar

e utforske ulike tema innanfor anvend psykologi, og vurdere korleis
psykologi kan nyttast i ulike yrke

e gjere greie for minne og reflektere over kva som kan paverke
minneprosessen

e beskrive ulike perspektiv pa laering, reflektere over kva som hemmar og
fremjar laering, og vurdere eigne leeringsstrategiar

e drgfte samanhengen mellom motivasjon, meistring og leering

o drgfte korleis samspelet mellom arv og miljg verkar inn pa utviklinga av
personlegdom, identitet og tilknyting

e utforske og gjere greie for korleis persepsjon og kognisjon verkar inn
pa mennesket si forstaing av seg sjolv og omverda

e utforske og vurdere korleis individuelle, sosiale og psykologiske
faktorar paverkar mennesket til a ta, og la vere a ta, berekraftige val

e gjere greie for psykiske kriser og drefte moglege utfall av dei

e beskrive hovudtrekk i oppbygginga og funksjonen til sansesystemet,
nervesystemet og hormonsystemet, og utforske korleis desse systema
saman utgjer grunnlaget for tankar, emosjonar og atferd

e utforske og gjere greie for korleis evolusjonspsykologi forklarer
tankane, emosjonane og atferda til mennesket

e beskrive korleis bruk av rusmiddel hos ungdom og unge vaksne
paverkar funksjonen til hjernen, og reflektere over korleis bruk av
rusmiddel kan paverke psykisk helse og livskvalitet

o drpfte konsekvensar av stress, vurdere betydninga av sarbarheit og
resiliens og reflektere over korleis ein kan fgrebyggje negative
stressreaksjonar

Undervegsvurdering

Undervegsvurderinga skal bidra til & fremje leering og til & utvikle kompetanse i
psykologi 1. Elevane viser og utviklar kompetanse i faget nar dei bruker
faglege perspektiv, metodar og teoriar i utforskande arbeid med og refleksjon
over ulike emne og problemstillingar, munnleg og skriftleg. Vidare viser og
utviklar elevane kompetanse i arbeid med spgrsmal knytte til psykologiske
prosessar og mekanismar og til tankane, emosjonane og atferda til
mennesket.

Laeraren skal leggije til rette for elevmedverknad og stimulere til laerelyst
gjennom varierte arbeidsmatar og ved a la elevane utforske og finne svar pa
faglege spgrsmal og problemstillingar. Laeraren skal vere i dialog med elevane
om utviklinga deira i psykologi 1, og elevane skal fa hgve til & prgve seg fram.
Med utgangspunkt i kompetansen elevane viser, skal dei fa hgve til & setje ord
pa kva dei opplever at dei far til, og til a reflektere over si eiga faglege
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utvikling. Laeraren skal gi rettleiing om vidare lzering og tilpasse oppleeringa
slik at elevane kan bruke rettleiinga for a utvikle kompetansen sin i psykologi
1.

Standpunktvurdering

Standpunktkarakteren skal vere uttrykk for den samla kompetansen eleven
har ved avslutninga av opplaeringa etter psykologi 1. Laeraren skal planleggje
og leggije til rette for at eleven far vist kompetansen sin pa varierte matar som
inkluderer forstaing, refleksjon og kritisk tenking, i ulike samanhengar.
Laeraren skal setje karakter i psykologi 1 basert pa kompetansen eleven har
vist ved a formidle innsikt i ulike emne, samanhengar og problemstillingar i
faget og ved a bruke faglege metodar og teoriar til a belyse dei.

Kompetansemal og vurdering psykologi 2

Kompetansemal etter psykologi 2
Mal for opplaeringa er at eleven skal kunne

e finne og vurdere informasjon for & analysere faglege spgrsmal og
problemstillingar

e planleggje, beskrive og gjennomfgre ei undersgking av ei psykologisk
problemstilling, og analysere og drgfte resultat

e samanlikne og nytte ulike vitskaplege tilnaermingar, teoriar, perspektiv
og metodar, og vurdere ulike forklaringar pa psykologiske
problemstillingar

o drgfte korleis sosial paverking og interaksjon i grupper kan paverke
haldningar, atferd og identitet

o drgfte arsaker til utanforskap og reflektere over konsekvensar for
individet

e gjere greie for faktorar som paverkar utviklinga av sosial kompetanse,
og reflektere over betydninga av sosial kompetanse

e gjere greie for korleis mellommenneskelege konfliktar kan oppsta og
utvikle seg, og drgfte korleis verbal og ikkje-verbal kommunikasjon kan
bidra til bade a utvikle og a lgyse konfliktar

o drofte korleis ulike former for kommunikasjon paverkar sosial
samhandling og livskvalitet

o reflektere over korleis synet pa psykisk helse og behandling av
psykiske lidingar har endra seg og er i endring

e drgfte omgrepa normalitet og psykisk helse og reflektere over kva som
skil psykiske vanskar og psykiske lidingar

o utforske samspelet mellom biologiske, psykologiske og sosiale
faktorar for utvikling av god psykisk helse, og drgfte fgrebygging og
behandling av psykiske vanskar og lidingar i lys av dette
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Undervegsvurdering

Undervegsvurderinga skal bidra til & fremje leering og til & utvikle kompetanse i
psykologi 2. Elevane viser og utviklar kompetanse i faget nar dei bruker
faglege perspektiv, metodar og teoriar i utforskande arbeid med og refleksjon
over ulike emne og problemstillingar, munnleg og skriftleg. Vidare viser og
utviklar elevane kompetanse i arbeid med spgrsmal knytte til psykologiske
prosessar og mekanismar og til tankane, emosjonane og atferda til
mennesket.

Laeraren skal leggije til rette for elevmedverknad og stimulere til laerelyst
gjennom varierte arbeidsmatar og ved a la elevane utforske og finne svar pa
faglege spgrsmal og problemstillingar. Laeraren skal vere i dialog med elevane
om utviklinga deira i psykologi 2, og elevane skal fa hgve til a prgve seg fram.
Med utgangspunkt i kompetansen elevane viser, skal dei fa hgve til a setje ord
pa kva dei opplever at dei far til, og til a reflektere over si eiga faglege
utvikling. Laeraren skal gi rettleiing om vidare leering og tilpasse oppleeringa
slik at elevane kan bruke rettleiinga for & utvikle kompetansen sin i psykologi
2.

Standpunktvurdering

Standpunktkarakteren skal vere uttrykk for den samla kompetansen eleven
har ved avslutninga av opplaeringa etter psykologi 2. Laeraren skal planleggje
og leggije til rette for at eleven far vist kompetansen sin pa varierte matar som
inkluderer forstaing, refleksjon og kritisk tenking, i ulike samanhengar.
Laeraren skal setje karakter i psykologi 2 basert pa kompetansen eleven har

vist ved & formidle innsikt i ulike emne, samanhengar og problemstillingar i
faget og ved a bruke faglege metodar og teoriar til & belyse dei.

Vurderingsordning

Standpunktvurdering
Psykologi 1: Eleven skal ha éin standpunktkarakter.

Psykologi 2: Eleven skal ha éin standpunktkarakter.

Eksamen for elevar

Psykologi 1: Eleven kan bli trekt ut til ein munnleg eksamen. Eksamen blir
utarbeidd og sensurert lokalt. Eksamen skal ha fgrebuingsdel.
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Psykologi 2: Eleven kan bli trekt ut til ein skriftleg eller munnleg eksamen.
Skriftleg eksamen blir utarbeidd og sensurert sentralt. Munnleg eksamen blir
utarbeidd og sensurert lokalt. Munnleg eksamen skal ha fgrebuingsdel.

Eksamen for privatistar

Psykologi 1: Privatisten skal opp til ein munnleg eksamen. Eksamen blir
utarbeidd og sensurert lokalt. Fylkeskommunen avgjer om privatistar skal fa
ferebuingsdel ved lokalt gitt eksamen.

Psykologi 2: Privatisten skal opp til ein skriftleg eksamen. Eksamen blir
utarbeidd og sensurert sentralt.
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