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Ulbmil

Lasmmohallan lea oppalas oahppahabmen faga mii galga movttiidahttit
fysala$ aktiivvalas eallinvuohkai ja eallinagi lihkadanillui. Lihkadeapmi lea
vuoddodoaibma olbmos ja fysalas aktivitehtat leat deatalaccat buori
dearvvasvuoda ovddideapmai. Lihkadankultuvra stoahkamiin, falastallamiin,
dansumiin ja olgodaddamiin lea oassin servodaga oktasas oahpus ja
identitehtahahkamis. Faga galga vaikkuhit dasa ahte olmmos seass3,
muosaha, oahppa ja habme rupmasiin. Fysalas aktivitehtaid sosiala bealli
dahka laSmmohallama deatalas arenan ovddidit fair play ja aktet guhtet
guimmiideaset.

Faga galga leat mielde vaikkuheame dasa ahte oahppit muosahit ilu,
halddaseami ja inspirasuvnna go oassalastet ieSgudetlagan aktivitehtain ja
go ovttasdoibmet earaiguin. Faga galga leat mielde dasa ahte manat ja nuorat
ovdanahttet ieSdovddu, positiivvalas ipmardusa rupmasis, ieSipmardusa ja
identitehtadovddu. Dat galga rahkkanahttit ohppiid arvvostallat
rumasovdagovaid ja lihkadankultuvrraid mat sahttet vaikkuhit ieSdovddu,
dearvvasvuoda, biebmodoalu, harjehallama ja eallinvuogi. Oahppit galget
ipmirdit maid iezas arjja mearkkasa go galga joksat mihttomeriid ja makkar
faktorat vaikkuhit aktivitehta- ja harjehallanmovtta.

Oahppit galget ovdanahttit gelbbolasvuoda manggabealalas meari
stoahkamiid ja aktivitehtavugiid bokte, ovdanahttit manggabealatvuoda ja
oahppat geavahit luonddu ja arvvusatnit dan ahte vanddardit ja birget
luonddus. Fagas galget oahppit oahppat harjehallama, eallinvuogi ja
dearvvasvuoda birra ja movttiidahttot aktivitehtaide ja harjehallamii. Faga
galga addit ohppiide fysalas hastalusaid ja duostilvuoda fanahit iezas rajiid,
sihke spontana ja organiserejuvvon aktivitehtain. Oahpahus laSmmohallamis
galga fuolahit sihke arbevirolas ja molssaevttolas lihkadanaktivitehtaid fagas
ja arvvosmahttit geahccaladdat ja geavahit hutkaivuoda. Guovddazis fagas
lea lihkadanstoahkan, manggabealdlas falastallan, fair play, dansun ja
olgodaddan,

Oahpahus fagas galga addit ohppiide vuolggasaiji eallinagi lihkadanillui ja
halddaseapmai iezaset eavttuid vuodul. Dan faga earenoamas
arvvostallanortnegis lea dat vuhtiivaldon go ohppiid arjja lea oassi
arvvostallanvuodus. Mangga gelbbolasvuodamihttomeriin lea maid relevanta
vuhtiivaldit ohppiid eavttuid arvvostallamis.

Faga valdooasit

Faga lea juhkkojuvvon valdoosiide maidda leat habmejuvvon
gelbbolasvuodamihttomearit. Valdooasit dievasmahttet nuppit nuppiid ja
fertejit gehCcojuvvot oktavuohtan.
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Faga lea oktasasfaga, mii gulla buot joatkkaoahpahusa
oahppoprogrammaide. Oahpahusa galga danin heivehit sierra
oahppoprogrammaide vai dat livécii ohppiide nu relevanta go vejolas.

Lasmmohallanfagas leat gelbbolasvuodamihttomearit mannel vuoddoskuvlla
4.,7.ja 10. ceahki ja mannel Jo1, Jo2 ja Jo3 joatkkaoahpahusas.

Bajilgovva valdoosiin:

Jahkeceahkki|Valdooasit
1-4 Aktivitehtat ieSgudetlagan
o lihkadanbirrasiin

5.-7. Falastallanaktivitehtat Olgodaddan

8.-10. Falastallanaktivitehtat Olgodaddan Har!ehallan.Ja
eallinvuohki

Jo1-Jo3 Falastallanaktivitehtat Olgodaddan Har!ehallan_Ja
eallinvuohki

Aktivitehtat ieSgudetlagan lihkadanbirrasiin

Valdosuorgi aktivitehtat ieSgudetlagan lihkadanbirrasiin sisttisdoalla
lunddolas vuoddolihkademiid ovdanahttima ja automatiserema ieSgudetge
doaibmabirrasiin, sihke siste ja olgun. Organiserejuvvon aktivitehtat ja
spontana stoahkan ieSgudetlagan lihkadanbirrasiin leat guovddas oasit.
Valdosuorgi sisttisdoalla maiddai vuoddomahtu rupmasa ja persovnnalas
corgatvuoda birra.

Falastallanaktivitehtat

Valdosuorgi falastallanaktivitehtat sisttisdoalla viiddis meari ieSgudetlagan
falastallamiid, danssaid ja molssaevttolas lihkadanaktivitehtaid. Galga biddjot
deaddu lihkadanstoahkamii ja habmen- ja doaimmahanaktivitehtaide mat leat
heivehuvvon ohppiid eavttuide. Valljenmunni rievddada baikkalas diliid ja
oktagaslas berostumiid mielde. Oassalastin dansumis ja danssaid
ovdanbuktin, sihke iezas rahkadan danssaid ja ieSgudet kultuvrraid danssaid,
earret eara nuoraidkultuvrraid, leat oassin das. Organiserejuvvon aktivitehtat,
friddja aktivitehtat ja geahccaladdan leat guovddazin aktivitehtasuorgin. Dasa
lassin lea fair play ja oktasas njuolggadusat deatalas oassi fagas. Doaba fair
play sisttisdoalla dan ahte ¢ajehit aktejumi guhtet guoibmaseaset ieSgudet
aktivitehtain. Ovttasdoaibman ja dat ahte dahkat guhtet guimmiideaset
buorren leat guovddas elemeanttat doahpagis.

Olgodaddan

Valdosuorgi olgodaddan sisttisdoalla mahtu ja galggaid mat darbbasuvvoijit
go galga vanddardit luonddus ja arvvusatnit leat luonddus. Galga deattuhit
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baikkalas olgodaddanarbevieruid, lagasbirrasa geavaheami ja movt sahtta
dadjadit ja vanddardit luonddus ieSgudetge jagiaiggiin.

Harjehallan ja eallinvuohki

Valdosuorgi harjehallan ja eallinvuohki sisttisdoalla movt ieSgudetlagan
aktivitehtat sahttet vaikkuhit ovttaskas olbmo dearvvasvuoda. Lihkadeami ja
eallinvuogi oktavuodat, ovttaskas olbmo berostumiid ja halddaseami vuodul,
leat guovddas fattat dan suorggis. Galga maid deattuhit mahtu, vasahusaid ja
smiehttamusaid mat darbbasuvvojit go galga ¢adahit ieSgudetlagan
aktivitehtavugiid ja ieSharjehallama mat leat aktiivvalas eallinvuohkai
vuoddun, ja vuhtiivaldit iezas ja earaid eavttuid. Movt sahtta fuolahit

dearvvasvuoda ovddidahtti doaimmaid ja bargat ergonomalaccat riekta, leat
maid deatalas fattat.

Diibmolohku

Diibmolohku lea almmuhuvvon 60-minuvtta ovttadahkan:
MANAIDCEAHKKI

1.-7. jahkecehkiin: 478 diimmu

NUORAIDCEAHKKI

8.-10 jahkecehkiin: 223 diimmu

STUDERENRAHKKANAHTTI OAHPPOPROGRAMMAT, EARRET MUSIHKA,
DANSSA JA DRAMA OAHPPOPROGRAMMA

Jo1: 56 diimmu
Jo2: 56 diimmu
Jo3: 56 diimmu
FIDNOFAGALAS OAHPPOPROGRAMMAT
Jo1: 56 diimmu

Jo2: 56 diimmu

Vuoddogalggat
Vuoddogalggat leat integrerejuvvon gelbbolasvuodamihttomeriide gos dat

leat mielde ovdanahttime fagagelbbolasvuoda ja leat maid oassin das.
LasSmmohallanfagas ipmirduvvojit vuoddogalggat na:
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Njalmmalas galggat laSmmohallanfdgas mearkkasa habmet oaivila
guldaleami, hupmama ja sagastallama bokte. Dat mearkkasa earret eara
gaskkustit jurddavaikkuhusaid ja muosahusaid ieSgudetge aktivitehtain.
Olmmos ovdanbidja njalmmalaccat stoahkamiid, ieSgudetlagan spealuid ja
eara ovttasdoaibmamiid njuolggadusaid. Dat mearkkasa mahttit guldalit
earaid ja addit responssa ja leat dihtomielalas gii lea vuostaivaldi go hupma.
Njalmmalas gaskkustangalga lea maid darbbaslas go galga leat mielde
lagideame aktivitehtaid.

Mahttit ¢allit lASmmohallamis mearkkasa vuosttazettiin calalaccat
ovdanbidjat aktivitehtaid ja aktivitehta arvvostallama. Dat lea eanemus
aigeguovdil bajit jahkecehkiin.

Mahttit lohkat laSmmohallamis mearkkasa mahttit viezzat, dulkot ja ipmirdit
dieduid fagaspesifihkka teavsttain. Dat adda vuodu arvvostallat deatalas
beliid fagabarggus. Dat mearkkasa maiddai dulkot karttaid ja ipmirdit
govastagaid.

Mahttit rehkenastit laSmmohallamis mearkkasa earret eara mahttit mihtidit
guhkkodagaid, aiggiid ja famuid. Ipmirdit loguid lea darbbaslas go galga
planet ja cadahit harjehallanbargguid.

Digitala galggat laSmmohallamis sisttisdoalla mahttit geavahit digitala
reaidduid, ieSgudetlagan mediaid ja resurssaid ulbmillac¢at ja dohkalaccat go
galga coavdit praktihkalas bargguid. Dat mearkkasa earret eara viezzat ja
giedahallat dieduid, planet ja cadahit aktivitehtaid ja harjehallamiid, ja
kommuniseret ja dokumenteret dan.

Gelbbolasvuodamihttomearit
Gelbbolasvuodamihttomearit 4. jahkeceahki mannel

Aktivitehtat ieSgudetlagan lihkadanbirrasiin
Oahpahusa mihttomearri lea ahte oahppi galga mahttit

e stoahkat ja leat mielde aktivitehtain iesSgudetlagan birrasiin gos hastalit
dovdagiid, motorihka ja koordinasuvnna

e geavahit vuoddolihkadanvugiid nugo guokkardit, viehkat, ¢inkut,

njuiket, seaivut, jorgalit ja fierrat friddja ja organiserejuvvon

aktivitehtain

leat oadjebas ¢azis ja mahttit vuodjat

vanddardit ¢aziid lahka ja ¢aziid alde ja selvehit varalasvuodaid

ovttasdoaibmat earaiguin ieSgudetlagan aktivitehtain

dohkkehit rumaslas eavttuid ja erohusaid iezas ja earaid gaskkas

geavahit smavva veahkkeneavvuid ja apparahtaid arbevirolas ja

molssaevttolas lihkadanaktivitehtain
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saddet, dustet ja stoahkat ieSgudetlagan spappaiguin ja leat mielde
alkis spappastallanspealuin

suokkardit, stoahkat ja lihkademiin ovdanbuktit ieSgudetlagan
ritmmaide ja musihkkii

leat mielde lavlunstoahkamiin ja ieSgudetge kultuvrraid alkis danssain
geavahit sabehiid ja luisttiid gos dan sahtta

rahkadit ja geavahit alkis karttaid maid mielde dadjada lagasbirrasis
geavahit biktasiid, veahkkeneavvuid ja eankalis atnudinggaid go galga
birget luonddus oadjebas ja doaibmi vugiin

sagastallat njuolggadusaid birra mat gustojit go vanddarda luonddus,
ja mahttit vanddardit nu ahte ii guode luottaid

namuhit rumasosiid ja lihkadanvugiid

cilget makkar mearkkasupmi persovnnalas ¢orgatvuodas lea iezas ja
earaid dearvvasvuhtii ja loaktimii

cuovvut vazzi olbmuid ja sihkkelastiid johtolatnjuolggadusaid

Gelbbolasvuodamihttomearit 7. jahkeceahki mannel

Falastallanaktivitehtat

Oahpahusa mihttomearri lea ahte oahppi galga mahttit

cadahit ieSgudetlagan aktivitehtaid ja leat mielde stohkosiin mat
ovddidit savrivuoda, koordinasuvnna ja eara rumaslas ovdaneami
geavahit vuoddoteknihkaid go vuodja ¢oavjji nalde, Cielggi nalde ja ¢azi
vuolde

cuovvut ovttasdagu ja ovttasdoaibmama njuolggadusaid ja prinsihpaid
ja respekteret bohtosiid

geavahit vuoddolihkadanmalliid ja vuoddoteknihkaid muhtin
oktagaslas falastallamiin, muhtin valljejuvvon joavkofalastallamiin ja
molssaevttolas lihkadanaktivitehtain

geavahit Cuoigan- ja luistenteknihkaid doppe gos lea vejolas
geahc¢caladdat rumaslas ovdanbuktimiiguin ja dansut ieSgudetge
kultuvrraid alkis danssaid

geavahit sihkkela oadjebasat johtolatfievrun

Cilget manne fysalas aktivitehtat leat deatalaccat juohke beaivvi

Olgodaddan

Oahpahusa mihttomearri lea ahte oahppi galga mahttit

dadjadit karttain ja kompassain oahpes duovdagiin

muitalit baikkalas olgodaddanarbevieruid birra

leat mielde ieSgudetlagan olgodaddanaktivitehtain ja praktiseret
oadjebas vanddardeami ieSgudetlagan dalkkiid siste

planet ja cadahit idjadanmatkkiid

praktiseret muhtun doaimmaid mat gullet sami arbevirrui
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e Cadahit alkis algoveahki
Gelbbolasvuodamihttomearit 10. jahkeceahki mannel
Falastallanaktivitehtat
Oahpahusa mihttomearri lea ahte oahppi galga mahttit

e harjehallat ja geavahit ieSgudetlagan galggaid muhtin valljejuvvon
joavkofalastallamiin, oktagaslas faldstallamiin ja molssaevttolas
lihkadanaktivitehtain

e vuodjat ¢oavijji ja Cielggi nalde ja buokcalit

e praktiseret fair play geavahettiin iezas galggaid ja mahtu dasa ahte
dahkat earaid buorren

e harjehallat ja dansut nuoraidkultuvrraid ja eara kultuvrraid danssaid, ja
ovttas mielohppiiguin rahkadit eankilis dansunkomposisuvnnaid

e Cilget ja Cadahit heaggagadjuma cazis

e Cilget ja cadahit heaggagadjudahtti algoveahki

Olgodaddan
Oahpahusa mihttomearri lea ahte oahppi galga mahttit

e dadjadit karttain ja kompassain iesgudetlagan duovdagiin, ja selvehit
eara vugiid movt maid sahtta dadjadit

e praktiseret olgodaddama iesgudetlagan luonddubirrasiin ja selvehit
buohkaidrievtti

e planet ja cadahit matkkiid ieSgudetge jagiaiggiin, maiddai
idjadanmatkkiid olgun

Harjehallan ja eallinvuohki
Oahpahusa mihttomearri lea ahte oahppi galga mahttit

e geavahit stoahkama ja ieSgudetlagan harjehallanvugiid ovdanahttit
iezas rupmasa ja dearvvasvuoda

e praktiseret ja Cilget harjehallama vuoddoprinsihpaid

o Cilget oktavuoda gaskal fysalas aktivitehta, eallinvuogi ja
dearvvasvuoda

e Cilget movt ieSgudetlagan rumasovdagovat ja ieSgudet
lihkadankultuvrrat vaikkuhit harjehallama, biebmodoaluy, eallinvuogi ja
dearvvasvuoda

e eastadit ja addit algoveahki falastallanvahdgiid oktavuodas
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Gelbbolasvuodamihttomearit Jo1 mannel

Falastallanaktivitehtat
Oahpahusa mihttomearri lea ahte oahppi galga mahttit

e praktiseret ja selvehit guovddas njuolggadusaid dihto falastallamiin ja
aktivitehtain

e praktiseret fair play das go searvada earaid, beroskeahtta eavttuin,
dihto falastallamiidda ja aktivitehtaide

e geavahit ieSgudet galggaid nu ahte doibmet dihto joavkofalastallamiin,
oktagaslas falastallamiin ja molssaevttolas lihkadanaktivitehtain

e geahccaladdat ieSgudetlagan dansunvugiiguin ja rahkadit
dansenkomposisuvnnaid

Olgodaddan
Oahpahusa mihttomearri lea ahte oahppi galga mahttit
e praktiseret olgodaddama ieSgudetlagan baikkalas luonddubirrasiin
Harjehallan ja eallinvuohki
Oahpahusa mihttomearri lea ahte oahppi galga mahttit
e selvehit faktoriid mat vaikkuhit aktivitehta ja harjehallanmovtta
o praktiseret harjehallanvugiid ja harjehusaid mat gullet savrivuoda,
givrodaga ja lihkadannavccaid surggiide vai ovdanahtta rupmasa ja
fuolaha iezas dearvvasvuoda
e planet ja cadahit liekkadeami ja fanaheami ovdal ja mannil ieSgudet
harjehallanaktivitehtaid

Gelbbolasvuodamihttomearit Jo2 mannel

Falastallanaktivitehtat
Oahpahusa mihttomearri lea ahte oahppi galga mahttit

e geavahit ja fievrredit fair play prinsihpaid lihkadanaktivitehtaide

e praktiseret harjehallanvugiid buoridan dihte teknihka, taktihka ja
ovttasdoaibmannavccaid joavkofalastallamis

e praktiseret harjehallanvugiid buoridan dihte galggaid oktagaslas
falastallamiin, danssain ja molssaevttolas lihkadanaktivitehtain

Olgodaddan

Oahpahusa mihttomearri lea ahte oahppi galga mahttit
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e geavahit luonddu virkkosmahttimii, harjehallamii ja olgodaddamii

Harjehallan ja eallinvuohki
Oahpahusa mihttomearri lea ahte oahppi galga mahttit

e planet, Cadahit ja arvvostallat harjehallama das ahte ovdanahttit iezas
rupmasa ja fuolahit iezas dearvvasvuoda

e geavahit harjehallama vuoddoprinsihpaid savrivuoda, givrodaga ja
lihkadannavccaid harjehallamii

e praktiseret harjehusaid mat sahttet eastadit vahagiid ja gollanvattuid,
ja selvehit buriid bargoteknihkaid ja barganvugiid prinsihpaid

Gelbbolasvuodamihttomearit Jo3 mannel

Falastallanaktivitehtat
Oahpahusa mihttomearri lea ahte oahppi galga mahttit

e Cajehit mahtu ja ieSgudetlagan galggaid falastallamis, danssas ja eara
lihkadanaktivitehtain doaibmi searvamiin aktivitehtaide, harjehallamii ja
spealuide

e arvvostallat iezas gelbbolasvuoda ja movt sahtta ain ovdanit
falastallamis, danssas dahje eara lihkadanaktivitehtain

e sagaskussat movt iezas fair play-doaimmaheapmi aktivitehtain,
harjehallamiin ja spealuin sahtta vaikkuhit earaid

Olgodaddan
Oahpahusa mihttomearri lea ahte oahppi galga mahttit

e planet, cadahit ja arvvostallat matkedoaimmaid main atna kartta ja
kompassa veahkkeneavvun ja eara vugiid movt maid sahtta dadjadit

Harjehallan ja eallinvuohki
Oahpahusa mihttomearri lea ahte oahppi galga mahttit

e praktiseret ja akkastallat aktivitehtaid ja harjehallama mii lea heivvolas
go galga ovddidit iezas dearvvasvuoda ja sagaskussat harjehallama
vejolas heittot beliid

e planet, cadahit ja arvvostallat ieSharjehallama mii atna vuoddun
harjehallama vuoddoprinsihpaid ja mii lea relevanta oahppi iezas
ulbmiliid dafus

e selvehit oktavuodaid gaskal jeavddalas fysala$ aktivitehta, eallinvuogi
ja dearvvasvuoda, ja maid mearkkasa valdit ovddasvastadusa iezas
dearvvasvuodas
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Loahppaarvvostallama mearradusat:

Oppalasarvosani arvvostallan

Jahkeceahkki

Ortnet

10. jahkeceahkki

Oahppit galget oazzut ovtta
oppalasarvosani.

Jo1 sierraluoddafagat fidnofagalas

oahppoprogrammain

Jo2 fidnofagalas oahppoprogrammat

Jo3 studerenrahkkanahtti ja fidnofagalas

oahppoprogrammat skuvllas

Jo 3 lasahus oppalas lohkangelbbolasvuhtii

Oahppit galget oazzut ovtta
oppalasarvosani

1 Go faga bista manga jagi, de berre oahppi oazzut oppalasarvosani dusse

faga bajimus dasis.

Eksamen - oahppit

Jahkeceahkki Ortnet
10. jahkeceahkki thpun Iileat
eksamen.

Jo1 sierraluoddafagat fidnofagalas oahppoprogrammain
Jo2 fidnofagalas oahppoprogrammat

Jo3 studerenrahkkanahtti ja fidnofagalas eksamen.

oahppoprogrammat skuvllas

Jo3 lasahus oppalas lohkangelbbolasvuhtii

Ohppiin ii leat

Eksamen - privatisttat

Jahkeceahkki

Ortnet

10. jahkeceahkki

Fagas ii leat privatistaortnet.

Jo2 fidnofagalas
oahppoprogrammat

Jo3 studerenrahkkanahtti ja
fidnofagalas
oahppoprogrammat skuvllas

Privatisttat galget valdit njalmmalas-
praktihkalas eksamena mii rahkaduvvo ja
arvvostallojuvvo baikkalaccat.

Arvvostallama oppalas mearradusat leat oahpahusldga lahkadsahusas.
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